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Etica é agir com respeito, responsabilidade e pensando
no bem de todos.

Por que isso é importante?

e As pessoas confiam em vocé

e Todo mundo vive melhor juntos =

e Vocé se sente bem com vocé mesmo @

3 Exemplos de ética:

Devolver o brinquedo do amigo depois de
usar;

Falar a verdade, mesmo que seja dificil;
Cuidar do que ndo é seu, como se fosse;
Tratar os outros com respeito, como vocé
gostaria de ser tratado.

Frase para lembrar: «
Fazer o certo é ser um herdi todo dia! .y
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Integridade é ser verdadeiro e fazer o que é certo
sempre, mesmo quando ninguém esti olhando.

E como ter um escudo invisivel do bem que protege
suas atitudes!

Por que isso é importante?

e Mostra que vocé é confidvel &

e Faz vocé se sentir orgulhoso por dentro

e Ajuda a construir um mundo melhor com mais
verdade e bondade &

Exemplos de integridade:
Ndo mentir, mesmo que pareca mais facil;
Confessar um erro, mesmo com medo de levar
bronca;

e Cuidar do que ndo é seu, como se fosse;
Cumprir promessas, mesmo que ninguém
lembre.

e Nao colar na prova, mesmo que ninguém veja.

Frase para lembrar:

Integridade ¢ ser honesto de verdade no coragdo e

nas agoes!

UM VERDADEIRO HEROI FAZ O BEM COM
RESPEITO, ESCUTA COM O CORAGI,
AJUDA COM AMOR E ESCOLHE SEMPRE O
QUE £ CERTO.
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Empatia é entender como o outro estd se

sentindo e se importar de verdade com isso.

E como se o seu coracdo escutasse o coracdo

de outra pessoa.

Por que isso é importante?

e Faz a gente ser um bom amigo

* Ajuda a ndo machucar os sentimentos
dos outros <

e Deixa todo mundo mais feliz e unido ©

Exemplos de empatia:

e Quando um amigo estd triste e vocé
pergunta: “Quer conversar?”

* Quando alguém esta com medo e vocé
diz: “T6é aqui com vocé.”

e Quando alguém é diferente de vocé, e
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vocé diz: “Ta tudo bem, vocé é especial
do seu jeitinho.”

Caca-palavras do Bem

Encontre palavras como: amor, sentir,
ouvir, amigo, tristeza, alegria.
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Solidariedade é ajudar alguém quando ele

precisa, mesmo que vocé ndo ganhe nada

com isso.

E como dar a m&o para levantar um amigo

ou compartilhar o que vocé tem com quem

ndo tem.

Por que isso é importante?

e Mostra que vocé se importa com os
outros ¥

e Faz o mundo ser um lugar mais justo e
feliz &

e Quando vocé ajuda, o seu coracdo
também fica mais feliz ©

Exemplos de solidariedade:
Dividir seu lanche com quem esqueceu o
dele @

e Ajudar um colega a encontrar o ldpis
que perdeu “.

e Participar de campanhas para ajudar
pessoas ou animais

e Ficar ao lado de um amigo que estd
sozinho &

Pintura da Ajuda

Observe os desenhos de criancas em diferentes situacdes. Pinte
apenas as que estdo sendo soliddrias como dividindo brinquedos,
oferecendo ajuda ou brincando juntas.
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Respeito é tratar todas as pessoas com
carinho, cuidado e educagdo, mesmo que = *
elas sejam diferentes de vocé.

Por que isso é importante?

* Faz as pessoas se sentirem seguras e |
felizes ©

e Ajuda a evitar brigas -

e Ensina que todos somos importantes
do nosso jeitinho

Exemplos de respeito:

e Esperar a sua vez de falar ®

e Ouvir com atengdo quando alguém
estd contando algo

e Ndo rir ou zombar do outro =

e Aceitar que as pessoas
diferente de vocé <«

Labirinto do Respeito

Ajude o super-herdéi a encontrar o
caminho certo até o amigo, respeitando o
espaco de cada um.
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